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Bewegen en leren: relatie 
Bewegen is niet alleen leuk en gezond, maar speelt een cruciale rol in 
de rijping van het centrale zenuwstelsel. Dit is gebleken binnen het 
onderwijs van kinderen en jong volwassenen, maar ook bij 
volwassenen. Vanuit de wetenschap is aangetoond dat de motorische 
ontwikkeling onlosmakelijk is verbonden met de cognitieve en 
sociaal-emotionele ontwikkeling. Bewegen, en leren hebben invloed 
op elkaar. Meer op 11/02/2017. 

Smartphone, bedreiging voor de relatie? 
Lees meer: https://www.nrc.nl/advertentie/deloitte/smartphone-bedreiging-voor-de-relatie  

Informatie opnemen, kost energie! 
Informatie is iets wat je nog niet wist, of iets dat je kunt leren. Tegenwoordig denken 
wetenschappers dat informatie wel eens de bouwsteen zou kunnen zijn van heel 
onze werkelijkheid. Lees meer: https://www.nrc.nl/nieuws/2017/01/20/heel-
het-heelal-is-informatie-6303827-a1542233  Wat kunnen we hiermee in onze 
relatie? Meer op 11/02/2017. 

Aanmelden vóór 6 februari 
Welkom op deze verhelderende relatie-studiemiddag met nieuwe informatie! 
Kosten E 25,00 per stel (incl. werkboek en uitgebreide thee). 
Kinderopvang is aanwezig. 

Extra: EAT & TALK 18:30 - 21:00 uur. Kosten E 40,00 for-2. (excl. drankjes) 

Overmaken op rekening NL56INGB0001674299 t.n.v. E.M. van Meel. 

Aanmelden vóór 6 februari 2017: info@relatiecursus.nu
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Boekentip  
In 'Weg van liefde' 

onderzoekt  
Alain de Botton 

wat er gebeurt als 
twee mensen 

verliefd worden, 
wat ervoor nodig 
is om de liefde te 

behouden, en 
waarom het vaak 

toch misgaat.
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